
 

 

Opsamling af data fra videoanalyse/pædagogisk iagttagelse ved elev- trivselsmåling 2026. 

Pædagogisk iagttagelse/Videoanalyse. For de af skolens elever, hvor det vurderes ikke muligt at svare ved spørgeskema 

eller ved Talking Mat interview, undersøger personalet trivselsfremmende elementer ved pædagogisk iagttagelse eller ved 

videoanalyse – ud fra spørgeguidens trivselstemaer. Undersøgelsen tager udgangspunkt i elevens perspektiv. Det er altså 

spørgsmålet om, hvad eleven trives ved i læringsmiljøet og måske ikke trives ved i læringsmiljøet, der er i fokus. Derfor må 

lærer og pædagog sætte egne holdninger til side og forsøge se med elevens perspektiv i videoanalysen og i den 

pædagogiske iagttagelse. Det er altså tegn på elevens følelse af trivsel/mistrivsel, vi er optagede af. Vi iagttager elever, hvor 

den basale kommunikation er udgangspunktet. Tegn kan eks. være barnets oplevelse af: 

●​ Fysisk nærhed - dele personligt rum (glæde, utryghed m.fl.) 

●​ Blikkontakt og afkodning af ansigtsudtryk 

●​ Opmærksomhed på andre (opmærksomhed på “den anden som subjekt”) 

●​ Fælles opmærksomhed på sociale aktiviteter og fælles aktiviteter (at have det sjovt med andre) 

●​ Lære at lege (alene og sammen med andre) 

●​ Lege (alene og sammen med andre) 

●​ Nonverbal kommunikation (gestus, kropssprog) 

●​ Kommunikation ved fysisk kontakt/nærhed (smil, glæde, sorg, angst m.fl.) 

●​ Kommunikation med lyde (pludren, ord, sætninger) 

●​ Regulering og kontrol af følelser, arousalniveau og responser. 

Se tillige Vikom skema over tilnærmende og afværgende adfærd under fanen materialer. Læs også artiklen “Videoanalyse - 

et værktøj med stor værdi i arbejdet med ASK-brugere” af Hilde-Sofie Moedt og Mikkel Bregenov Pedersen - også under 

fanen materialer.  

 

Guide til arbejdet med at indsamle elevperspektiver ved pædagogisk iagttagelse/videoanalyse: 

1.​ Personalet udvælger indenfor ét af de fire temaer én til to situationer i læringsmiljøet og undersøger barnets 

perspektiv ud fra tegn på trivsel/mistrivsel.  

2.​ Situationen videofilmes og teamet analyserer trivselsfremmende elementer eller evt. mistrivsel.  

3.​ Analysen skrives ind i nedenstående skema.  

4.​ Personalet uploader video eller skriver resultatet af videoanalysen ind i den Specialpædagogiske Meddelelsesbog 

under elevens perspektiv.  

5.​ De trivselsfremmende elementer skrives anonymiseret ind i nedenstående Google Dokument. 

6.​ Efter endt dataindsamling arbejder teamet med mikrohandlinger ud fra tema og situation. 

 

Trivselsfremmende elementer i læringsmiljøet: 

 

 

 



 

Tema 1: Generel oplevelse af skole og læringsmiljøet. 

Læringsmiljø Situation Tegn på trivsel 🙂 Tegn på mistrivsel😥 

Eks.: 

Mundmotorik 

Ansigtsmassage, børste, 
sansestimulering. 

Glædeslyde, små 
mundbevægelser af og til, 
god tonus i kroppen, bløde 
bevægelser 

Irritabel, anstrengt, svag 

protesterende gråd 

 
Arbejdssituation. 
Eleven sidder i sit eget 
lokale og arbejder 1 til 1 
med et velkendt personale 

Eleven bygger efter forlæg 
med duploklodser. Det er 
første gang, han skal prøve 
opgaven. 

Koncentreret udtryk, 
rynker brynene, vender sig 
mod den voksne og tager 
hendes hånd for at bede 
om hjælp. Laver små lyde 
og har rolige bevægelser, 
rolig vejrtrækning. 

Opgaven er svær, men han 

løser situationen ved at 

bede om hjælp. Det kan 

ses, at det svært ved at 

han rynker brynene. 

Arbejdssituation. 
Eleven sidder i sit eget 
lokale og arbejder 1 til 1 
med et velkendt personale 

Eleven øver at sige 
bogstavernes lyde. Tre nye 
bogstaver øves. Den 
voksne peger på et bogstav 
og siger det. Eleven siger 
det bagefter. 

Eleven smiler, siger 
bogstavlyde, laver den 
rette fagt/bevægelse til 
den ene bogstavlyd. 

 

Eleverne sidder på deres 
pladser og modtager en til 
en undervisning 

Billedkunst Den ene elev nynner/laver 
velbehagslyde, smiler og 
følger instrukser. Den 
anden elev “snakker med”, 
smiler og følger instrukser. 

 

    

Eleven sidder ved sit bord 
sammen med en voksen i 
sit eget lokale 

Madkundskab. Eleven 
bliver præsenteret for at 
der skal skrælles kartofler   

Eleven snakker meget 
(egne lyde blandet med 
enkle ord)   Eleven er 
meget koncentreret - ses 
ved at tungen stikkes ud. 
Samarbejder og følger 
instruktioner. 

Siger “ohh man” et par 
gange når det driller, men 
er hurtigt videre 

Eleven sidder ved fælles 
bord i klassen sammen 
med to andre elever 

Sangtime sammen med to 
kendte voksne. Vælger 
sange.  

Griner, synger med, laver 
fagter, beder om at synge 
en sang igen.  

 

Eleven sidder ved fælles 
bord i klassen sammen 
med to andre elever 

Sangtime sammen med to 
kendte voksne. Vælger 
sange. Bruger talemaskine. 

Tæller på talemaskinen, 
smiler.  

 

Eleven sidder ved fælles 
bord i klassen sammen 
med to andre elever 

Sangtime sammen med to 
kendte voksne. Vælger 
sange. Bruger tegn. 

Laver tegn, der er 
relevante for sangen. Kan 
selv huske, hvad der 
kommer efter (viser det 

 

 

 

 



 

med tegn) 

Eleven sidder i rundkreds 
med sine 
klassekammerater og har 
musikmotorik 

Eleven skal sammen med 
den voksne mærke bolden, 
trille bolden og sende den 
videre til en anden elev. 

Eleven smiler, er aktivt 
deltagende i aktiviteten. 

 

Eleven har sløjd  Det er første sløjdtime. 
Han saver selvstændigt. 

Det er svært, men han er 
meget motiveret. Han 
bruger saven selvstændigt 
og sætter selv saven i 
savsporet for at fortsætte 
når den falder ud af 
sporet. 
Smiler. 

 

Eleven sidder i rundkreds 
med sine 
klassekammerater og har 
musikmotorik 

Eleven skal sammen med 
den voksne mærke bolden, 
trille bolden og sende den 
videre til en anden elev. 

  

For at give eleven ro og 
tryghed står der en iPad på 
afstand, med tegnefilm. 
Dette for at eleven kan 
deltage i aktiviteten, og 
føle sig tryg ved det indtil 
han lærer aktiviteten at 
kende. 

Eleven virker tryg og rolig i 
situationen, undersøger 
bolden med sin mund og 
hænder.  

Inden iPad’en kom ind var 
eleven usikker og urolig 
ved aktiviteten, da den 
fortsat er ny for eleven.  

I klassen. Eleven ved sin 
plads 

“Vælge”. Eleven lærer at 
vælge mellem flere 
aktiviteter (puslespil 
vælges) 

 

Ved 
afslutning/aktivitetsskift: 

Eleven smiler. Laver 
puslespillet uden høje 
lyde. Taber en brik på 
gulvet, men samler op 
uden mishagslyde. 
 
 
 
Eleven følger roligt den 
voksnes anvisning. Har 
øjenkontakt med den 
voksne. 

Eleven kan virke stresset, 
når han laver puslespil 
med høje lyde og (for) 
hurtige bevælgelser. 
Undgår øjenkontakt. Intet 
af ovenstående ses i 
pågældende video, men er 
observeret ved tidligere 
lejlighed. 

I klassen. Eleven ved sin 
plads. Har ikke et verbalt 
sprog, men bruger Tegn Til 
Tale. 

“Vælge”. Eleven lærer at 
vælge mellem flere 
aktiviteter (modellérvoks) 

Eleven er rolig det meste af 
tiden. Tager tingene ud af 
kassen. Slår gentagne 
gange med let hånd på 
eget hoved 
(TegnTilTale-navn på 
klassekammerat). Skærer i 
modellérvoksen. 

Eleven har svært ved at 
koncentrere sig - “taler” 
meget om 
klassekammeraten, som 
ikke er i skole den 
pågældende dag. 

 

 

 



 

I klassen. Eleven ved sin 
arbejdsplads. 

“Træne”: undervisning 1:1 
med en voksen. 

Matcheopgave. 

Eleven er rolig. Kan 
koncentrere sig om 
opgaven på trods af støj i 
baggrunden fra anden 
elev. Smiler. Korrigerer sig 
selv undervejs. 

Tidligere set ved samme 
opgave: eleven ødelægger 
de laminerede brikker. Har 
høje lyde. Skubber 
opgaven væk.  

I klassen. Eleven i 
hængekøje med Ipad. 

“Pause med Ipad”.  

Ser Youtube-kids med 
høretelefoner, der er 
skruet meget højt op (gør 
eleven selv) 

Eleven sidder roligt i 
hængekøjen i begyndelsen 
uden at lave høje lyde. 

Eleven får undervejs meget 
høje lyde, gynger højt 
(virker overstimuleret), slår 
benene mod hinanden. 
Kombinationen af IPad og 
hængekøje skal diskuteres 
efterfølgende. 

Eleven sidder i rundkreds 
med sine 
klassekammerater og har 
musikmotorik 

 

Eleven skal sammen med 
den voksne mærke bolden, 
trille bolden og sende den 
videre til en anden elev. 

Eleven ved hvad der sker i 
aktiviteten og er klar til at 
modtage bolden. 

Eleven holder om bolden 
og kan afledes ved at få 
trillet bolden på sig, hvilket 
viser at hun er tryg i 
situationen. 

Eleven viser tegn på at 
være træt.  

I klassen. Eleven ved sin 
plads. 

“Træne” = undervisning 
1:1 med en voksen. 

Matcheopgave 

Eleven fremstår rolig og 
aktivt deltagende. Viser 
både med TTT ved nogle af 
farverne og ytrer selv 
verbalt nogle af farverne. 
Smiler. 

Tidligere set: Eleven 
gemmer sig bag sine 
hænder og arme, siger 
“nej” og skubber 
genstanden væk. Dette ses 
ikke i pågældende sekvens. 

I klassen. Eleven i 
fælleslokalet. 

“Vælge” = eleven vælger 
mellem to aktiviteter. (hair 
salon eller puslespil. 

Eleven er aktivt 
deltagende, er i ro. 
Accepterer, at personale 
står tæt på. Eleven 
afslutter selv aktiviteten og 
går videre i sit skema. 

Tidligere set: ved dårlig 
forbindelse til net bliver 
eleven frustreret og 
udøver selvskade. 

Matematisk 
opmærksomhed 

Eleven har undervisning 
sammen med en 
klassekammerat.  
 
Eleven deltager i læsning 
af en historie, hvor man 
skal tælle til 10.  

 

Eleven kigger på bogen, 
som der læses i, selvom 
den holdes på afstand, så 
klassekammeraten også 
kan kigge med.  
 
Eleven peger af flere 
omgange på billeder i 
bogen, mens der læses og 
mens der samtales om 

 

 

 

 



 

bogens billeder.  
 
Eleven gør brug af pegning 
og enkelte lyde.  
 
Eleven søger tæt fysisk 
kontakt af flere omgange, 
hvor det ikke forstyrrer 
eleven, men skaber 
nærhed med den voksne. 

Sanglege Eleven deltager i sanglege 
sammen med to 
klassekammerater.  

Eleven begynder straks at 
tælle for at igangsætte en 
sang, så snart han bliver 
bedt om det. 
Eleven tæller ved at klappe 
tre gange i hænderne.  
Så snart han har talt til tre, 
så begynder han at smile.  
 
Eleven løfter hovedet og 
kigger efter den voksne, 
som sidder ved siden af 
ham. Eleven søger 
øjenkontakt med den 
voksne.  
Eleven kigger opmærksomt 
rundt.  
 
Eleven nulrer sine hænder. 
 
Eleven drejer hovedet, 
mens der smiles.  
 

 

 

Tema 2: Relationer og interaktioner. 

Læringsmiljø Situation Tegn på trivsel 🙂 Tegn på mistrivsel😥 

Arbejdssituation 
med talking mats 

Eleven skal for første gang prøve 
en talking mats. Eleven er 
velkendt med at arbejde og 
opgaven er omkring hvilken mad 
eleven bryder sig om at have med 
i sin madpakke. 

Eleven vender sig om mod 
den voksne, og er insisterende 
i relationen om det fælles 
tredje. Eleven er nysgerrig og 
efter et par forsøg, har han 
fanget øvelsen og viser 
stolthed. Eleven arbejder 
videre da øvelsen er slut. 

 

Eleven sidder i 
rundkreds sammen 
med sine 
klassekammerater, 
Kåre og klassens 

Musik med Kåre Eleven  søger øjenkontakt 
med Kåre og følger hans 
instruktioner. Smiler og spiller 
sammen med Kåre 

Ingen 

 

 

 



 

personale. 

Arbejdssituation ved 
elevens eget bord 

Sidder sammen med en kendt 
voksen og materiale foran sig. 
Den voksne starter på en historie 
med konkreter og eleven deltager 
på egne vilkår og i det omfang 
hun kan. Bidrager med ord, smil, 
grin.  

Smiler, griner, når noget er 
sjovt. Gentager ord og kan 
bygge videre på historien med 
sine egne små ord og lyde. 
Siger f.eks. ‘dut dut’, når 
lastbilen bakker.  

 

Eleven sidder i 
rundkreds med sine 
klassekammerater. 
Klassen har musik. 

Eleven skal vælge sang, samt hvad 
der skal ske i sangen. 

Eleven tæller sangen i gang 
ved at klappe den voksne i 
hånden. Eleven smiler og er 
opmærksom. Eleven laver 
ivrigt tegn, som passer til 
sangen. 

Eleven bliver kortvarigt 
forstyrret af en anden 
elev, som larmer. 

Arbejdssituation. 

Eleven sidder i sit 

fælles lokale og 

arbejder 1 til 1 med 

et velkendt 

personale 

Elev synger velkendt sang og laver 

fagter til 

Eleven smiler, der er 

øjenkontakt til den voksne og 

eleven synger: ’Hold så op’ 

(Hjulene på bussen), laver den 

rette fagt/bevægelse til denne 

sang 

 

Kildeleg: 
1 : 1 aktivitet. 
Eleven sidder med 
front mod den 
voksne 

Den voksne inviterer til, at eleven 
klapper i den voksnes hænder og 
den voksne synger kilde-remsen. 
Opmærksomhed også på 
stemmeføring, pauser og 
kropssprog. Dette for at fastholde 
opmærksomheden og øge lyst til 
deltagelse. 
 

Eleven smiler med glade lyde. 
Han er afslappet og udviser en 
forventning om, at der 
kommer noget sjovt og 
genkendeligt. God 
øjenkontakt. 

 

Elev åbner kasse på 
sansestien. Bag 
lågen er en pose 
med kropsdele i - en 
mave. Maven sættes 
på en velcrodut, hvor 
maven hører til på 
figuren.  

Elev tager en mave ud af en pose. 
Siger: ‘mave’. Lærer spørger, og 
elev svarer nok engang: ‘mave’.  

Elev tager glad og 
forventningsfuld en mave ud 
af posen. Elev sætter glad og 
tilfreds maven på plads på 
figuren. 

 

Elev åbner kasse på 
sansestien. Bag 
lågen er en pose 
med kropsdele i - en 
arm. Armen sættes 
på en velcrodut, på 
benets plads. 

Elev tager arm ud af en pose. 
Sætter den på benets plads. 
Pædagog siger, det er en arm og 
peger, hvor den skal sidde. 
Pædagog tager armen af og 
sætter den på armens plads. 

Elev kigger på armen og 
smiler.  
Elev kigger undrende på den 
forkerte placering. 
Elev smiler, når elev har fået 
at vide armen sidder rigtigt.  

 

Eleven sidder i Eleven skal sammen med den Eleven er med og har god  

 

 

 



 

rundkreds med sine 
klassekammerater 
og har musikmotorik 

voksne mærke bolden, trille 
bolden og sende den videre til en 
anden elev. 

kontakt med den voksne, og 
ved hvad han skal. Han virker 
tryg i situationen 

Eleven sidder i 
rundkreds med sine 
klassekammerater 
og har musikmotorik 

Eleven skal sammen med den 
voksne mærke bolden, trille 
volden og sende den videre til en 
anden elev. 

Eleven smiler, men bruger lidt 
tid på at finde ud af hvad han 
skal.   
Eleven sidder i en afslappet 
stilling og udviser dermed 
tryghed. 

Eleven virker i starten 
usikker på, hvad der skal 
ske med bolden.  

Eleven sidder i 
rundkreds med sine 
klassekammerater 
og har musikmotorik 

 

Eleven skal sammen med den 
voksne mærke bolden, trille 
volden og sende den videre til en 
anden elev. 

Eleven smiler, har god 
øjenkontakt, og ved hvad der 
skal ske i aktiviteten. Eleven 
virker tryg og har et godt 
samspil med den voksne. 

 

Svømning Eleven deltager i 
svømmeundervisning en gang 
ugentlig med en anden 
klassekammerat. 

Eleven læner sig frem mod 
den voksne.  

Eleven kommunikerer med 
den voksne omkring bobler og 
vandkanon. Eleven gør 
opmærksom på, at de er 
tændt eller eleven  gør 
opmærksom på, at han gerne 
vil have dem tændt igen. 
(Bobler og vandkanon holder 
automatiske pauser). 

Eleven søger øjenkontakt og 
begejstres, da de igen tændes.  

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 

 

 



 

 

Tema 3: Det fysiske og æstetiske læringsmiljø. 

Læringsmiljø Situation Tegn på trivsel 🙂 Tegn på mistrivsel😥 

    

 

Tema 4: Hverdagen i skolen: 

Læringsmiljø Situation Tegn på trivsel🙂 Tegn på mistrivsel😥 

Ved fiskene i klynge 
4 

Eleven slapper af i sin 
jogger. Har selv bedt om 
at se på fiskene 

Spørger hvad fiskene laver. Sidder 
afslappet og kigger på fiskene. 
Drejer hovedet mod den voksne, 
smiler og lukker øjnene, da der 
spørges, hvad farve fiskene er. 
Tænker lidt og vender igen 
opmærksomheden mod fiskene 

Ingen 

    

Pauseaktivitet i eget 
rum: 
 

I elevens pause vælger 
han, hvad han gerne vil 
se på Youtube. Han peger 
på et foto på en 
vælgetavle - Han vælger i 
mellem 15 billeder. 
Den voksne holder 
tavlen, eleven peger på 
det ønskede foto, den 
voksne bekræfter valget. 

Forstået opgaven og er meget 
koncentreret. Ser ud som han 
overvejer, hvad han vil vælge. 
Vælger først Arne Alligator, får 
det “læst”, fortryder og bliver 
insisterende da han peger på 
Popsi og Krelle - både den måde, 
han “tapper” på billedet på og de 
lyde, han siger. 

 

Matematikundervisn
ing på fælles skærm 

Eleven matcher former 
og farver. Det er første 
gang han prøver 
opgaven. 

Er meget opmærksom og 
fokuseret på opgaven. Holder 
korte pauser og vurderer det han 
har lavet inden han fortsætter. 
Han udtrættes normalt hurtigt og 
har svært ved at blive i 
aktiviteter, men her gennemfører 
han to opgaver og viser tegn på 
gerne at ville fortsætte (ses ved 
at han går op til skærmen og vil 
fortsætte opgaveløsningen 
selvom det er et andet barns tur) 

 

Engelsktime Vi ser en engelsk sang 
hvor vi skal klappe, 
trampe ovs. 

Eleven spejler børnene i videoens 
bevægelser. Han smiler, søger 
bekræftigelse hos den voksne. 

Virker genert (til slut 
gemmer han sit hoved væk 
ved at lægge det på stolen) 

Gymnastik Motorikbane. Eleven 
følger normalvis ikke den 

Smiler. Viser tegn på overskud 
(lader sig guide gennem den 

 

 

 

 



 

bane der bliver sat op. I 
stedet følger den voksne 
eleven. I denne 
optagelse lader han den 
voksne anvise vejen. 

første del af banen). 
Søger den voksne med blikket. 

Dansk 1-1 Eleven skal finde 
forbogstavet på ordene. 

Eleven er normalt meget urolig, 
men sidder stille og koncentreret. 
 

 

Lego robot Elev skal kode en 
robot, ved at trykke på 

nogle pile. I første 
video skal eleven vælte 
et tårn med pap kopper. 

I anden video skal 
eleven vælge hvilken 
snack eleven gerne vil 
kode robotten til at gå 
efter. Eleven kender 

aktiviteten. 

Eleven smiler imens han koder 
robotten. Eleven kommer med 
glade lyder. Eleven er god til at 

vente på at robotten kører. 
Eleven giver nemt udtryk for 

hvilken snack eleven vil vælge. 
Eleven kender med ord hvad 

han vælger. Eleven er god til at 
koncentrere sig.  

Eleven har svært ved at 
vente på tur. 

Lego robot Elev skal kode en 
robot, ved at trykke på 

nogle pile. I første 
video skal eleven vælte 
et tårn med pap kopper. 

I anden video skal 
eleven vælge hvilken 
snack eleven gerne vil 
kode robotten til at gå 
efter. Eleven kender 

aktiviteten 

Eleven kan aktivt kode 
robotten. Eleven bruger aktivt 
kommunikationstavlen. Eleven 
er deltagende. Eleven er god til 

at vente på tur. 

 

Lego robot Elev skal kode en 
robot, ved at trykke på 

nogle pile. I første 
video skal eleven vælte 
et tårn med pap kopper. 

I anden video skal 
eleven vælge hvilken 
snack eleven gerne vil 
kode robotten til at gå 
efter. Eleven kender 

aktiviteten. 

Eleven sidder og rokker stille. 
Eleven trykker på robotten. 
Eleven er god til at vente. 
Eleven udviser at kunne 
rumme de andre elever.  

 

Sanse motorik Eleven skal sammen 
med terapeuterne, 

udforske deres sanser, 
med kotrasten med 

koldt, varm, slimet, vådt 

Eleven kommer med glade 
lyde. Eleven er nysgerrig, 
smiler og virker afslappet. 
Eleven sidder roligt imens 
terapeuten får lov til at røre 

eleven med en bold. 

 

Sanse motorik Eleven skal sammen 
med terapeuterne, 

udforske deres sanser, 
med kotrasten med 

koldt, varm, slimet, vådt 

Eleven er nysgerrig og vil 
gerne røre ved isterningerne. 
Eleven er rolig og vil gerne 
komme hen til aktiviteten. 

Eleven er god til at sige fra og 
siger selv nej tak når eleven 

 

 

 

 



 

bliver præsenteret for andre 
sanse ting. Eleven siger selv 

færdig. 

Sanse motorik Eleven skal sammen 
med terapeuterne, 

udforske deres sanser, 
med kotrasten med 

koldt, varm, slimet, vådt 

Eleven sidder roligt. Eleven 
kommer med glade lyde og 

nynner. Eleven deltager aktivt 
og er nysgerrig på de ting der 

blev præsenteret.  

 

 

Læringsmiljø Situation Tegn på trivsel 🙂 Tegn på mistrivsel😥 

Eleven vælger 
pauseaktivitet 

Eleven har pause og skal 
vælge, hvilket Youtube klip 
hun vil se. Hun sidder i 
sofaen ved siden af den 
voksne og har 
opmærksomhed på ipad, 
hvor hendes talemaskine - 
Go Talk - er klar 

Hun er koncentreret og 
nysgerrig. Hun smiler og er i 
ro. Tager initiativ til at 
trykke på Go talken og 
registrerer, at en voksen 
filmer. Er aktiv deltagende, 
lyttende. Rokker - er glad. 

 

Eleven går i Walker Eleven træner gangfunktion 
i walkeren ude i klyngen. 
Den voksne går foran og 
guider. Eleven er 
svagtseende. 

Meget koncentreret. Den 
voksne taler lavt (low 
arrousel) og eleven lytter til 
stemmen. Kigger nedad for 
at fokusere. Hun er rolig og 
samarbejdsvillig. 

 

    

 

Tema 4: Hverdagen i skolen: 

Læringsmiljø Situation Tegn på trivsel 🙂 Tegn på mistrivsel😥 

Fællesspisning til middag Der sidder 4 voksne og 5 
elever om et stort bord, 
der en en voksen imellem 
hver elever. vær elever har 
deres egen madpakke med 
samt dækkeserviet  

eleven viser tydelig 
kommunikation på hvad 
hun ønsker, både i forhold 
til hvad hun vil have på 
rugbrød, og om hun har 
brug for hjælp. 

Ingen 

Fællesspisning til middag Der sidder 4 voksne og 5 
elever om et stort bord, 
der en en voksen imellem 
hver elever. vær elever har 
deres egen madpakke med 
samt dækkeserviet  
 

Eleven sidder tæt på en 
voksen, han låner 
nervesystem af en voksen 
ved at sidde med benene 
op mod den voksnes.  
Han er meget selvkørende 
under spisning. Ved brug 
for hjælp tydeliggør han 
det for en voksen med 

Ingen 

 

 

 



 

hånden.  
 

Fællesspisning til middag Der sidder 4 voksne og 5 
elever om et stort bord, 
der en en voksen imellem 
hver elever. vær elever har 
deres egen madpakke med 
samt dækkeserviet  
 

Når eleven spiser, spiser 
hun selvstændigt, når hun 
trives.  
Eleven har meget glad 
mimik i ansigtet under 
spisning.  
 

Ingen 

Fællesspisning til middag Der sidder 4 voksne og 5 
elever om et stort bord, 
der en en voksen imellem 
hver elever. vær elever har 
deres egen madpakke med 
samt dækkeserviet  
 

Eleven kigger meget på 
den voksne, han er 
sammen med.  
Han er meget relations 
afhængig. 
Eleven spiser selvstændigt 
med gaffel og vælger selv 
madder.  

Ingen 

Fællesspisning til middag Der sidder 4 voksne og 5 
elever om et stort bord, 
der en en voksen imellem 
hver elever. vær elever har 
deres egen madpakke med 
samt dækkeserviet  
 

Eleven er 
situationsafhængig. 
I den her situation for han 
tilbudt sin mad på gaffel, 
andre situationer ville 
eleven ikke bruge gaffel og 
gøre brug af selvstændig 
spisning.  

Når eleven gemmer sig, 
har han brug for tid.  
Det kan også være tegn på 
for meget larm. 

Tømme opvasker Eleven skal tømme 
opvaskeren sammen med 
en voksen, eleven tømmer 
den ud på et bord, hvor 
der er fortrykte skilte.  
Han tømmer hun plastik. 

Eleven kører i flow med 
vant opgave.  

Eleven viser tegn på 
mistrivsel, idet han står 
mere passivt end normalt, 
da den voksne ikke har 
tømt porcelæn og 
klargjort, inden han skulle 
fuldføre sin opgave.  

I eget rum Eleven er i eget rum, med 
en voksen. Han sidder og 
leger på gulvet.  

Eleven sidder fordybet i 
leg.  

Eleven skifter hurtigt 
aktiviteter og er 
letafledelig.  

Spisning i eget rum Eleven sidder i sit eget rum 
med en velkendt voksen og 
spiser frokost. Eleven ser 
iPad imens. 

Eleven sidder roligt og 
spiser sin mad 
selvstændigt. Eleven 
spørger med rolig stemme 
den voksne om 
vedkommende vil finde 
noget bestemt på iPad’en. 
Eleven kommenterer roligt 
samt smiler og griner over 
det, der ses på iPad’en. 

Eleven slår den voksne på 
armen og siger “Stop! 
Hvad er det, du laver”, da 
den voksne flytter 
drikkedunken 

Spisning i eget rum Eleven sidder på sin plads 
og spiser. Den voksne 
sidder ved siden af. Begge 
kan se en ipad, som står på 

Eleven sidder og nikker 
med hovedet til musik. 
Hun ser på den voksne og 
smiler og begynder at spise 

 

 

 

 



 

bordet. sin mad. Eleven tørrer sine 
hænder af i tøjet. Den 
voksne spørger, om hun vil 
have papir til fingrene. 
Eleven har øjenkontakt 
med den voksne, ser glad 
ud og giver thumbs up. 
Eleven taler til en fantasi 
ven, og vinker 
vedkommende hen. Den 
voksne ønsker 
vedkommende velkommen 
- eleven rokker ivrigt i 
stolen og nikker glad. 
Eleven spiser videre med 
opmærksomhed mod 
iPad’en. Eleven sidder 
afslappet og læner sig let 
mod væggen. Eleven får 
vist boardmaker skema og 
får at vide, hvad der skal 
ske, når spisning er slut. 
Eleven nikker. Eleven laver 
skærebevægelser over 
maden, rækker hånden op 
,peger på sig selv og siger 
ivrigt “me, me, me”, mens 
hun ser på den voksne.. 
Eleven og den voksne 
hjælpes med at skære 
maden ud. Måltidet 
fortsætter. 

Klaverspil i eget rum Eleven sidder i en sofa i sit 
rum piller på et keyboard.  

Eleven smiler og svarer 
relevant på den voksnes 
spørgsmål. Eleven spiller 
stille og roligt på klaveret 
og rokker roligt frem og 
tilbage i sofaen 

 

 

 

 

 

 


